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INTRODUCTION :

L’ECO-CONSTRUCTION OU
RENOVATION : POURQUOI
ET COMMENT ?

['éco-construction et  'éco-rénovation
visent a réduire la dépendance énergétique
de nos batiments. « Habiter écologique »
cest aussi le plaisir de vivre dans un
environnement de qualité et d'étre entouré
de matériaux sains et naturels, le confort de
se chauffer avec le soleil et le bien-étre de
vivre en harmonie avec la nature.

Mais comment mettre en pratique ces
notions ? Par o0 commencer son projet
de rénovation ? Ce petit guide est congu
pour donner des premiéres réponses a
ces questions. Le particulier qui souhaite
se lancer dans ['éco-rénovation ou l'éco-
construction de son habitation y trouvera
un apercu des différentes étapes et
techniques disponibles. Le guide propose
également  certaines références pour
développer son projet.



Le point de départ de tout projet est souvent
den parler autour de soi, de rencontrer
dautres personnes ayant éco-construit
et éco-rénové pour partager les bons
conseils. Cest dans cette optique que sont
concues les Portes Ouvertes Ecobatisseurs
a Bruxelles et en Wallonie afin que chacun
puisse définir son projet et ses objectifs
(planning,  budget, performances a
atteindre..). Sinscrire dans cette démarche,
cest aussi réflechir a la réutilisation de
matériaux existants et/ou privilégier
les matériaux locaux tout en soutenant
['economie de notre région.




AVANT DE COMMENCER :

BIEN PENSER SON
PROJET

hl! ll’ﬁ =4

RENOVERSONHABHAﬂON,QA
NES'IMPROVISE RPAS LY/ A'DES
QUESTIONS A SE POSER POURFAIRE
LES BONS CHOIX ET BIEN PREPARER

SON-CHANTIER.

Etudier I'état du batiment

Dans quel état sont la toiture, le systéme
de chauffage, linstallation électrique, les

sanitaires, les baies vitrées.. ? Y a-t-il des
problemes d'humidité ? Quels sont les murs
porteurs ? Les plans sont-ils disponibles ?
Une analyse des factures énergétiques peut
aussi donner des indications intéressantes.

Préciser le budget



Définir les espaces de vie

De quels espaces de vie a-t-on besoin
(chambres, bureau, etc) maintenant et
dans le futur ? Le logement peut étre
évolutif avec des cloisons qui se déplacent,
sajoutent ou se suppriment aisément pour
sadapter a la vie des occupants.

Isoler, c'est le moment ou jamais

Se projeter dans les travaux
et bien s'entourer

Quels sont les travaux a prévoir ? Seront-
ils tous réalisés par des professionnels ou
mettrez-vous la main a la pate ? Il peut étre
intéressant de faire appel a un professionnel
pour un diagnostic du batiment en amont.
Cela permet d'éviter les surprises en cours
de route et danticiper les travaux.



Choisir ses matériaux
de construction

Choisir un systéeme de chauffage
économe et performant

Pompe a chaleur, chaudiére a condensation,
poéle a bois... Les possibilités techniques
sont multiples. Le choix du systéme de
chauffage dépendra notamment du niveau
disolation visé a la fin des travaux. Une
bonne ventilation est aussi fondamentale.




DEMANDEZ CONSEIL :

OUTILS ET SERVICES
D'’ACCOMPAGNEMENT

-

& Wallonie
"‘"“’*”’) énergie

« Guichets

16 bureaux en Wallonie et une équipe de
40 consultants de formation technique
vous accueillent et vous guident dans les
domaines touchant a I'énergie au sein de
votre habitat.

QUICKSCAN

Loutil Quickscan permet en quelques clics
d'évaluer son habitation d'un point de
vue énergétique.

Retrouvez ces services
ainsi que dautres

outils et informations
intéressantes sur
www.walloreno.be



https://energie.wallonie.be/fr/guichets-energie-wallonie.html?IDC=6946
https://monquickscan.be/
https://www.walloreno.be

o a ) CLusTRR —
S E2craocrion

Ce réseau  des
entreprises et
experts actifs dans
I'éco-construction
en Wallonie dispose
dun  moteur de
recherche trés pratique pour trouver
des professionnels prés de chez vous. J

\

—

Des questions sur
I'habitat ? Contactez
le  service-conseil
d'écoconso par
teléphone au 08
730 730 (du lundi au
vendredi, de 9h30 4 12h30) ou par e-mail
(info@ecoconso.be)

\_ | /



https://clusters.wallonie.be/ecoconstruction/fr/members
https://clusters.wallonie.be/ecoconstruction/fr
https://www.ecoconso.be/fr/content/service-conseil
https://www.ecoconso.be

FINANCEZ VOTRE PROJET :

PRIMES ET PRETS
EN WALLONIE

Primes Habitation

La Wallonie propose une
série de primes Habitation
pour vous soutenir dans
vos projets de rénovation.
Rendez-vous sur le site
energie.wallonie.be.

EN SAVOIR +

Attention : pour bénéficier des primes,
les travaux doivent étre réalisés par un
entrepreneur enregistre.

Depuis juin 2019, la Wallonie offre une
majoration des primes a lisolation si les
matériaux mis en ceuvre contiennent
minimum 70 % de matériaux biosourcés.

Le label «Produit biosourcé»,
reconnu officiellement par la
Wallonie, certifie avec précision le
pourcentage biosourcé au sein des
matériaux de construction.
http:#/produitbiosource.eu



https://energie.wallonie.be
https://energie.wallonie.be
http://produitbiosource.eu/

Société Wallone du Crédit Social
(SWCS)

WWW.Swcs.be

La SWCS peut vous aider
a réaliser vos travaux
économiseurs dénergie,
de stabilité, de sécurité
et de salubrité, en vous
proposant un pret a taux
zéro dun montant de

1000 € 2 60.000 €, étalé jusque sur 30 ans.

EN SAVOIR +

Ce prét tient directement compte des
primes auxquelles vous avez droit et la
SWCS se charge méme des démarches
pour les obtenir.

Fonds du Logement de Wallonie
(FLW)

www.flw.be

EN SAVOIR +

Si vous avez plus de 3
enfants a charge, le FLW
peut vous octroyer un
crédit pour la rénovation
de votre logement a
taux avantageux qui sera
fonction de vos revenus.

Certaines communes
et provinces proposent
également des aides a la

rénovation. Renseignez-
VOUS.



https://www.swcs.be/
https://www.swcs.be/
https://www.flw.be/
https://www.flw.be/

INSPIREZ-VOUS :

LE MOKKI DES FONTAINES,
A ENGIS

|
T

s
|
Yves Moulin, est ’ /

[heureux propriétaire
du Mokki des Fontaines,
un projet de chalet en

auto-construction  quil a

démarré en 2016-2017. Concu en ossature
bois labellisé FSC, le chalet a été isolé par
lintérieur en fibres de bois, et sinscrit dans
un projet global d'autonomie énergétique
(électricité et chauffage) et alimentaire
(biométhanisation, serres a  légumes,
aquaponie). Leau de pluie est collectée
pour étre réutilisée et méme potabilisée, et
les eaux usées sont traitées par lagunage. |l
nous en dit un peu plus sur son projet, arrivé
désormais en fin de chantier...

Pourquoi avoir choisi des matériaux
naturels ?

« Le choix des matériaux naturels, cest
un peu venu tout seul. Je pense que ca
fait partie de la vision globale que javais
de ce que je voulais faire. Pour moi ¢ca
coulait de source de faire un batiment qui



allait utiliser uniquement des matériaux
naturels, pour que le jour oU on veut
I'enlever, finalement les traces soient
minimes sur la nature. »

Pourquoi visez-vous l'autonomie de
votre batiment ?

« La question de lautonomie sest un
peu imposée a moi puisqu'ici on est hors
réseaux : on na accés ni a l'eau, ni aux
égouts, ni a l'électricité. Donc de toute
fagon il fallait partir dans l'autonomie,
et en méme temps cest un super
challenge a relever parce que tout est
sujet a un questionnement : est-ce que
je mets l'électricité ou pas ? Et si je mets
I‘électricité, je la mets a quel niveau ?
Est-ce que je prévois un frigo.. ou pas
de frigo ? Alors aujourd'hui jai réponse a
toutes ces questions-la. Mais oui, le choix
de l'autonomie c'est un beau défi. »

Un conseil a donner aux futurs candidats
écobatisseurs ?

« Allez-y, foncez ! Mais entourez-vous
(4 commencer par un architecte prét a
accompagner un chantier de ce type) et
soyez préts a étre challengés. Prenez le
temps de vous poser, de réfléchir. Je dis
toujours que ce mokki, je ne lai pas fait
tout seul mais je I'ai fait moi-méme. »

Voir le témoignage
complet en vidéo



https://www.ecobatisseurs.be/fr/art/t-moignage-le-m-kki-des-fontaines-engis

INSPIREZ-VOUS :

CHANTIER BOIS/TERRE/
PAILLE, A EVREHAILLES

Laetitia, professeure
déconomie et de
gestion et Grégory,
militaire de carriére, se
sont lancés dans lauto-
construction de leur maison

pour avoir une maison plus écologique, plus
autonome, et pouvoir en maitriser toutes
les dimensions. lls ont choisi la technique
GREB, qui consiste en une double structure
en ossature bois, dans laquelle on vient
placer des ballots de paille recouverts
ensuite d'un mortier a base de chaux et de
sciure de bois.

Pourquoi avoir fait ce choix de l'auto-
construction ?

« A la base on partait sur l'idée d'acheter
une maison toute faite et éventuellement
de la rénover dans le cas oU cétait un
vieux batiment a améliorer d'un point de
vue énergétique. Mais voil3, ca a un certain
colt et ca prend aussi plusieurs années.
Donc on s'est dit : ok, si on veut vraiment
une maison qui correspond a nos besoins,



avec la configuration qu'on veut, avec la
cuisine a tel endroit, la salle de bain la....
c'était mieux de construire. Puis on sest
dit non : pour pouvoir vraiment faire
comme on veut, il vaut mieux le faire soi-
méme. Et donc on est parti la-dessus. On
a rencontré des gens pour qui ca a bien
fonctionné, alors pourquoi pas nous... Et
on sest lancé. »

Une telle entreprise nécessite une bonne
préparation au préalable. Ou avez-vous
pris vos renseignements ?

« On a fait pas mal de salons, comme
Valériane et Bois & Habitat. On a rencontré
des gens d'habitats groupés, notamment
dans le cadre des Portes Ouvertes
Ecobatisseurs. Par rapport a la technique
GREB, ca fait déja quelques années qu'elle
existe. Elle s'est améliorée au fil du temps
et avjourd'hui elle est vraiment au point. Il
y a tout un réseau qui sest mis en place,
il existe un forum, il y a une association
en France qui promeut cette technique.
Aprés, il faut quand méme se renseigner
pour tout ce qui est planchers, toiture, les
linteaux, les calculs de reprise de charge,
etc. Jai suivi deux-trois formations sur
lisolation paille et la technique GREB, jai
participé a des chantiers participatifs gérés
par des autoconstructeurs, et jai appris
surle tas. »

Voir le témoignage
complet en vidéo



https://www.ecobatisseurs.be/fr/art/t-moignage-chantier-boisterrepaille-evrehailles

Portes Quvertes
Ecobatisseurs

VISITEZ
GRATUITEMENT
DESTOGEMENTS
DURWBLES » ’*’W
S B i

Vous allez construire ou rénover et vous révez
d’une habitation durable. Mais vous vous
posez une foule de questions : comment la
rendre économe en énergie et en eau, quels
matériaux écologiques utiliser, comment
composer avec les contraintes techniques

et budgétaires... Grace aux Portes Ouvertes
Ecobatisseurs, vous profitez de I'expérience
de propriétaires pionniers de la construction
durable pour faire le plein d’informations et
d’inspiration pour votre projet. Avec, a la clé,
une maison saine et confortable.



https://www.ecobatisseurs.be
https://www.ecobatisseurs.be
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On tend a loublier mais en rénovation,
son propre chantier peut étre une source
importante de matériaux. Un plancher peut
durer 100 ans, des carrelages 50 ans, des
chassis et portes extérieures en bois une
trentaine dannées, une chaudiere 15 a 20 ans...
On peut facilement réutiliser les matériaux a
condition quils soient démontés avec soins.
Cela diminuera limpact de notre rénovation sur
[environnement... et notre portefeuille !

Certains matériaux se trouvent également
facilement en seconde main: pierres bleues et
autres pierres naturelles, briques, carrelages,
des pavés, chassis, équipement sanitaire
(bain, évier, toilette..] etc.

De nombreux revendeurs spécialisés existent.
Le site opalis.be en propose une sélection
via son outil de recherche de fournisseurs.
En Wallonie il existe aussi Cornermat
(www.cornermathbe). Les sites internet
de petites annonces ou les réseaux sociaux
regorgent également doffre de matériaux
de seconde main.


https://opalis.eu/fr
https://www.cornermat.be/

Les déchets générés par les chantiers
de démolition représentent un volume
important. Une solution consiste a les
réutiliser pour produire de nouveaux
matériaux. Les bouteilles de verre que
vous déposez a la bulle sont broyées
pour produire, par exemple, de la laine de
verre. Béton, PVC etc. peuvent étre broyés
et réutilisés en partie dans de nouveaux
éléments de structure. Ces matériaux issus
du recyclage ont I'avantage de réutiliser des
éléments autrement considérés comme
des déchets. Il ne faut toutefois pas oublier
que ce reconditionnement demande de
[énergie.

Beaucoup de  matériaux  viennent
actuellement des quatre coins du monde.
Extraction, fagonnage, transport longue
distance... Limpact CO, peut étre assez
élevé. Sans parler des conditions de
travail sur lesquelles on a souvent peu
dinformations. Les matériaux naturels
locaux demandent moins de transport,
sont parfaitement adaptés a notre climat et
sont fabriqués dans de bonnes conditions.
En voici deux exemples::

La pierre. La Belgique possede de
nombreuses carriéres encore en activité
qui  extraient notamment la pierre
bleue, l'ardoise ou le porphyre qui ont
fait la renommée de notre pays. Choisir
des pierres qui portent [appellation
« pierre locale » garantit quil sagit de
matériaux issus du sous-sol wallon.
www.pierrelocale.be

L'argile. Cest une bonne alternative au


http://www.pierrelocale.be/

Matériaux biosourcés (bois, chaux-
chanvre, terre crue, polyméres
naturels, ...)

Lastuce du Cluster
Eco-Construction

Certains matériaux comme l'argile peuvent
participer a la régulation de 'humidité

mais il reste indispensable de prévoir une
bonne ventilation du batiment. C'est elle
qui amene de [oxygene, élimine les divers
polluants et évacue le CO,

EN SAVOIR +

Construction, rénovation :
5 idées d’économie circulaire
aintégrer dans son projet



https://www.ecoconso.be/fr/content/construction-renovation-5-idees-deconomie-circulaire-integrer-dans-son-projet

ISO LATl O N (TOIT, PAROIS, PLANCHER)
ET VENTILATION {%’Q/N

. L

_20% 30%
Air renouvelé

. Toiture
et fuites

Fenétres

Planchers bas

Ponts thermiques




Pour atteindre un objectif énergétique
ambitieux, les travaux doivent porter sur la
quasi-totalité de I'enveloppe de la maison :

- isolation des sols, des murs, de la toiture

+ remplacement des vitrages,
percement de nouvelles baies

+ réduction des ponts thermiques
+ amélioration de [‘étanchéité a lair

« installation dune ventilation
mécanigue (simple ou double flux)

Pour les matieres isolantes, il y a 'embarras
du choix. Reste a déterminer quel matériau
disolation est le plus adapté aux attentes
énergétiques et au lieu aisoler.

La cellulose de papier, la fibre de bois,
de chanvre, de lin, lherbe, la Ilaine
de mouton, le liege.. Ces matiéres
naturelles font de trés bons isolants. Elles
proviennent de ressources renouvelables
et leur fabrication est généralement plus
économe en énergie (de 6 a 90 kWh/md).
Pour cela, il faut veiller a ce que I'ensemble
des matieres soit le plus naturel possible.
Par exemple, les éléments composites en



Lastuce du Cluster
Eco-Construction

Quils soient naturels, minéraux ou
synthétiques, les isolants ont des performances
thermiques assez semblables moyennant

une mise en oeuvre adequate. Les isolants
biosourcés sont donc a privilégier pour leur
impact plus réduit sur [environnement et la
sante.

EN SAVOIR PLUS

Quels matériaux
d’isolation choisir ?



https://www.ecoconso.be/fr/content/quels-materiaux-disolation-choisir

CHAUFFAGE @




Pour chauffer une maison basse énergie,
on aura besoin de 30 a 60 kWh/m2an.
On aura donc sans doute besoin d'un
chauffage central. On peut donc envisager
toutes les possibilités, selon ses propres
préférences (chauffage par le sol, par les
murs, par radiateurs), son souhait d'utiliser
des énergies renouvelables (bois, énergie
solaire) et le confort dutilisation souhaité
(par exemple : tout automatisé pour une
chaudiere ou une pompe a chaleur, ou
rechargement manuel pour un chauffage
d'appoint.

Dans une maison tres basse énergie voire
passive, on consommera trés peu pour
se chauffer : de 15 a 30 kWh/m?an. En
fonction de la configuration du batiment
(notamment l'orientation, qui détermine
les apports solaires), il sera méme peut-
étre possible de se passer d'un chauffage
central. Dans ce cas, un systéme de
chauffage au  rez-de-chaussée,
complete par une ventilation

double-flux et des

appoints locaux, suffit.

D'un point de vue
écologique, les
systémes de
“ chauffage au bois
sont évidemment
intéressants. Il
existe aujourd'hui
une diversite de
systemes de chauffage
au bois modernes et
performants : poéles a
biches ou a pellets et chaudieres
a blches, a plaquettes ou a pellets. Ils
peuvent étre utilisés comme chauffage
individuel ou d'appoint ou étre la source
d'énergie principale d'un chauffage central
(chaudiéres et poéles-chaudiéres).




Lastuce du Cluster
Eco-Construction

Il est conseillé de réaliser une analyse du
cot global de son systéme de chauffage

avant darréter un choix : prix de [installation,
consommation, entretien. Dans des batiments
performants, diminuer la température de
chauffe d1°C peut générer de 10 2 20 %
déconomie dénergie.

EN SAVOIR PLUS

Quel systeme de

chauffage choisir ? E%
(avec tableau comparatif) JO[tFrsa



https://www.ecoconso.be/fr/content/quel-systeme-de-chauffage-choisir

EAU CHAUDE %\
SANITAIRE




stockage avec un chauffe-eau raccordé a
une chaudiére, ou d'un chauffe-eau solaire.

Un chauffe-eau solaire est lidéal pour la
production d'eau chaude sanitaire a l'avance.
Le soleil peut couvrir au moins 60% de
vos besoins en eau chaude sanitaire. Le
chauffe-eau solaire comporte des capteurs
en toiture, un circuit hydraulique avec une
pompe et un boiler spécial qui accueille
a la fois la chaleur du soleil et une chaleur
dappoint fournie par le gaz,
[electricite, le mazout
ou les pellets
selon le systéme
de  chauffage
disponible. Il

peut donc se

combiner  avec

certains systemes
de chauffage qui
assurent lappoint de
chaleur en hiver lorsque
le soleil n'est pas au rendez-

vous. Le chauffe-eau solaire est un choix
écologique mais est un peu plus long a
rentabiliser.

Le chauffe-eau thermodynamique est
une autre option. Il utilise une pompe a
chaleur qui récupeére la chaleur de l'air pour
chauffer l'eau. Avec 1 kWh délectricité, un
bon chauffe-eau a pompe a chaleur peut
fournir 3 kWh de chaleur. Il coGte plus cher
a l'achat mais il consomme 2 a 3 fois moins
dénergie quun chauffe-eau classique. |l
peut étre couplé a un chauffe-eau solaire.

Linstallation d'un chauffe-eau instantané
peut étre intéressante quand il y a une
grande distance entre la chaudiere et les
robinets a alimenter. On produira alors
I'eau chaude uniquement au moment de
['utilisation. Cela évitera de gaspiller I'eau en



Lastuce du Cluster
Eco-Construction

Vous pouvez
installer un systéme de EN SAVOIR +
récupération de la chaleur

de [eau usée des douches.

Il peut étre plus performant
quun chauffe-eau solaire
tout en étant beaucoup plus
simple a l'entretien.

EN SAVOIR PLUS

Bien choisir son
chauffe-eau pour
économiser I'énergie



https://www.cstc.be/publications/dossiers-du-cstc/2015-04.13/
https://www.ecoconso.be/fr/content/bien-choisir-son-chauffe-eau-pour-economiser-lenergie
https://www.certibeau.be

Lidéal est dinstaller une citerne
enterrée en béton qui
neutralise la legere acidité
de leau lorsquelle
est  stockée. On
peut  facilement

profiter de travaux

de terrassement
ou dune grosse g
rénovation  pour ‘
installer sa citerne ™7
et faire une belle &
économie d'échelle.

A
Attention, la loi impose @

que les tuyauteries d'eau _;-._'- .
de pluie et d'eau de distribution el
soient bien distinctes.

Il existe 3 types de filtres permettant
de débarrasser l'eau de pluie de ses
impuretés :

1. Le filtre primaire ou pré-filtre placé a
I'entrée de l'eau dans la citerne dans
une chambre de visite. Il permet de
récolter les fevilles darbres et les
grosses impuretes.



2. Le filtre placé a la sortie de la pompe.
Il retient les particules d'une taille
supérieure a 20 microns. Cette eau
est alors parfaite pour les toilettes.
Placez éventuellement un filtre
supplémentaire de 2 9 microns. Leau
peut alors servir pour le lave-linge, le
meénage...

3. Pour potabiliser I'eau de pluie, ajoutez
acela:

+ soit un systéme a microfiltration
muni d'un filtre inférieur a 1 micron
(filtre céramique couplé a
un filtre au charbon

actif). Cette
cartouche

s classique
enléve

/ quasi
. toutes les
= o impuretes
‘ 3 et retient
' | e s

- f bactéries.

— Il existe des

cartouches,
en fonction des

besoins, qui retiennent
les métaux lourds.

« soit un systeme a osmose inverse,
ou leau passe goutte a goutte a
travers une membrane. Il produit
aussi une eau potable et tres
faiblement minéralisée. Il est
cependant plus lourd, consomme
de l'eau et a une production trés
faible étant donné la filtration en
goutte a goutte.



Lastuce du Cluster
Eco-Construction

Avant de séquiper, il est
nécessaire de calculer la EN SAVOIR +
taille de la toiture pour

déterminer la quantite
deau quil est possible de
récolter. Un outil est a votre
disposition pour effectuer le
caleul.

6 bonnes raisons d'utiliser
I'eau de pluie a la maison

Comment utiliser I'eau
de pluie au jardinetala
maison ?

Le matériel nécessaire
pour la récupération de
I'eau de pluie

\_



https://buildingtoolbox.wixsite.com/home/eau
https://www.ecoconso.be/fr/content/6-bonnes-raisons-dutiliser-leau-de-pluie-la-maison
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-utiliser-leau-de-pluie-au-jardin-et-la-maison
https://www.ecoconso.be/fr/content/le-materiel-necessaire-pour-la-recuperation-de-leau-de-pluie



